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Projeto .
Bio-Psico-Social

Proporcionamos atividades fisicas e recreativas
que estimulam a autoestima e a expressdo da
essencia dos idosos, permitindo que eles
reacendam a chama da vida e superem
barreiras fisicas e mentais, para que se sintam
felizes e reconhecidos novamente.
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Bailinho da
Esperanca

Celebramos a vida através da musica ao
vivo. Com um repertério que resgata as
memorias afetivas, incentivamos a dancaq,
interacoes sociais e momentos de felicidade.
Nosso objetivo €& criar experiéncias que
alimentem o espirito e promovam o bem-
estar emocional dos idosos.
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Projeto
Reviver

Oferecemos um dia de beleza, com cortes de
cabelo, pintura de unhas e cuidados estéticos.
Atraveés desses momentos de aten¢do, buscamos
ndo apenas renovar a apdaréncia fisica, mas
também elevar a autoestima dos idosos,
mostrando que eles sdo especiais, € merecem ser
amados e cuidados.
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Natal e Pascoa
da Esperanca

Anualmente celebramos o Natal e a Pascoa nos
Lares. O Papai Noel e o Coelhinho, juntamente
com seus ajudantes, entregam presentes e kits
de necessidade bdasica, trazendo alegria e
resgatando a eterna crianca interior que reside
em seus coracoes.
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A mais agradavel e acolhedor, o projeto busca

revitalizar espacos, criar areas de convivéncia

mais aconchegantes e adaptar as instalacoes

das casas Lares onde vivem, buscando melhor

atender as suas necessidades.
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Quem Somos

A ARAPEI - Associac@o Rotariana de Amparo as Pessoas
Idosas, ¢ uma iniciativa fundada em 2022 por empresdrios
rotarianos de Cachoeirinha-RS. Tendo como objetivo
angariar fundos junto a iniciativa piublica e privada, para
promover a dignidade, prevencéo, saide e bem-estar
fisico e emocional dos idosos.

Em parceria com o Rotary Club de Cachoeirinha Centendrio
Esperanca, a associagdo jd realiza projetos em 18 lares de
idosos do municipio, destacando-se iniciativas como o
Bailinho da Esperanca, o projeto Bio-Psico-Social e o
Natal da Esperanca. Projetos estes que buscam
proporcionar momentos de alegria, contato humano,
cuidados fisicos e emocionais, através da cultura.



O Brasil esta
Envelhecendo
Rapidamente

Em 2022, o total de pessoas com 65 anos ou
mais no pais chegou a 10,9% da populacao,
com alta de 57,4% frente a 2010, quando
esse contingente era de 7,4%.

Em 2030, seremos
a 5° populacao +
icdlosa do mundo

Diante desses nimeros, o governo precisa
pensar em politicas publicas que atendam
de forma adequada e eficaz essa parcela
numerosa da populacédo.

FONTE: IBGE




Membros fundadores ARAPEI
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Refeitorio

Piscinas Jogos Diversos Caminhadas



Farmacia Confraternizacao Bailinhos



ﬁRouanet

A Lei de Incentivo & Cultura, também conhecida
como Lei Rouanet, é uma lei federal que visa
estimular a producdo, preservacéio e difusdo
cultural no Brasil.

A lei foi criada em 1991 e institui o Programa
Nacional de Incentivo & Cultura (Pronac). A Lei
Rouanet permite que empresas e pessoas fisicas
financiem projetos culturais de diversas dreas, como
muUsica, teatro e cinema, através de deducdes no
Imposto de Renda:

e Pessoas fisicas podem deduzir até 6% do
imposto devido

e Pessoas juridicas podem deduzir até 4% do
imposto devido



Lei de Aproveitamento de
Excedentes Alimentares

A Lei de Aproveitamento de Excedentes Alimentares
nasceu de uma parceria entre o Rotary Club de
Cachoeirinha e a Prefeitura, com o objetivo de
mobilizar empresas para destinar alimentos
excedentes — aqueles que, embora ndo utilizados,
ainda estdio préprios para consumo — aos lares de
idosos do municipio. Com essa medida, buscamos
reduzir o desperdicio e transformar o que seria
descartado em uma fonte de nutricdo para
centenas de idosos.

Essa acdo é um passo importante para um futuro
mais sustentdvel e soliddrio, beneficiando tanto o
meio ambiente, ao reduzir o descarte
desnecessdrio, quanto os idosos, que recebem uma
nutrico mais diversificada e sauddvel.
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P_ix Solidario

Por meio do Pix Soliddrio, o aniversariante ou
organizador opta por transformar o tradicional
presente fisico em uma doag&o, contribuindo
diretamente para projetos sociais que beneficiam
os idosos do municipio.

Essa alternativa inovadora incentiva o publico a
fazer parte de uma causa nobre, substituindo o
presente por um gesto soliddrio.

As doacdes arrecadadas com o Pix Soliddrio sé&o
direcionadas para manter e expandir acdes
dedicadas ao cuidado e bem-estar dos idosos de
Cachoeirinha, fortalecendo o Rotary Club na
disseminag&o desse projeto e no compromisso com
uma comunidade mais soliddria.
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Conheca o hovo
Site do RCCCE! —

rotarycentenarioesperanca.org.br
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